NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

SZKOLENIE ,,DIETA DLA SENIORA.
Skuteczna diagnoza i interwencja dietetyczna u pacjentow po 60 roku zycia —
aspekty teoretyczne i praktyczne”

Najblizsze szkolenia:
12.119.01.2018 godz. 9:00-16:00 GDANSK I grupa,
13-14.01.2018 godz. 9:00-16:00 LUBLIN, LODZ, POZNAN
20-21.01.2018 godz. 9:00-16:00 GDANSK II grupa, OLSZTYN

Planowane sa edycje w innych miastach Polski: Krakow, Bydgoszcz, Warszawa, Katowice, Rzeszow,
Wroctaw. DODATKOWO: jezeli posrdd Panstwa znajdzie si¢ przynajmniej 20 oso6b chcacych uczestniczy¢
w szkoleniu — do ustalenia odrebny, dogodny termin (w styczniu lub lutym).

Projekt finansowany ze $srodkow Ministerstwa Zdrowia - Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020,
w ramach realizacji zadania publicznego: 3.2. Popularyzacja wiedzy w zakresie specyficznych potrzeb i
uwarunkowan dietetycznych w grupie seniorow (w tym zapobieganie utracie masy ciala i chorobom
metabolicznym). Organizacja szkolen dla dietetykéw z zakresu zywienia osob starszych w wieku 60 +

Wszystkie dziatania realizowane w projekcie sg BEZPLATNE dla jego Uczestnikow.

Zakres wiedzy realizowany podczas szkolen opiera¢ si¢ bedzie m.in. na zagadnieniach: charakterystyka
organizmu o0séb starszych, problemy zdrowotne 0sob starszych i ich zwigzek z zywieniem, ogdlne zasady
zywienia osob 60+, profilaktyka i leczenie niedozywienia, redukcja masy ciala u oséb starszych, otylosc¢
sarkopeniczna, zaburzenia apetytu, zywienie a wielochorobowo$¢ i przyjmowane leki, suplementacja, plan
zywienia osob starszych, szeroko pojeta komunikacja z osobg starsza.

Pierwszy dzien to cze$¢ wykladowa z dyskusja, drugi dzieh realizowany w formie warsztatu z
uwzglednieniem panelu po$wigconego zywnosci specjalnego przeznaczenia.

Na zakonczenie cyklu naukowego, kazdy uczestnik otrzyma CERTYFIKAT oraz SKRYPT.
W obydwu dniach uwzgledniono lunch dla Uczestnikow.
DLA KOGO?

Osoby, ktore posiadaja tytul zawodowy licencjata lub magistra na kierunku dietetyka lub osoby, ktore
rozpoczely przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze w specjalno$ci dietetyka obejmujacych co
najmniej 1784 godziny ksztalcenia w zakresie dietetyki i uzyskaly tytul magistra lub rozpoczety przed dniem
1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze na kierunku technologia zywnosci i zywienie czlowieka o specjalnosci
zywienie czlowieka i uzyskaty tytut inzyniera, magistra lub magistra inzyniera na tym kierunku,

dodatkowo; absolwenci kierunkow pokrewnych z ukonczonymi studiami podyplomowymi w zakresie
dietetyki, dietoterapii lub psychodietetyki i jednocze$nie posiadajg doswiadczenie w pracy w zawodzie
dietetyka (uwzgledniajac praktyki, wolontariaty, prowadzenie wlasnej dzialalnosci itp.).

ZGLOSZENIA (zawierajace imig, nazwisko, numer telefonu, adres email) oraz korespondencja:
katarzyna@janiszewska.com

WYMAGANE KSEROKOPIE DOKUMENTOW (nalezy dostarczyé w pierwszym dniu szkolenia): dyplom
i dokumenty potwierdzajace posiadane do$wiadczenie zawodowe (w tym praktyki studenckie, staze,
wolontariat itp.)

PROWADZACE: dr inz. Katarzyna Janiszewska, mgr inz. Justyna Siwiela-Tomaszczyk, mgr Anna Jasinska

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
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